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Craryc 1okymeHTa

PaGouas mporpamma BHeypouHo#t nesitenbHOocTH MBOY COILI Ne 8 um. I1. A. Illumanosa
ropona Ky3Herka oOIIeKyIbTYpHOTO HampaBieHHs «Xopeorpadusi» i oOydaromuxcst 2
roga paspaborana Ha ocHoBe OCHOBHOW 00pa3oOBaTENBHON MPOrPaMMbl OCHOBHOTO OOIIETro
obpazoBanuss MbOY COII Ne 8 um. I1.A. Illunanosa ropoga Ky3nerka, ®@yH1aMeHTaIbHOTO
Aapa coiep)kaHusi oOmero odpazoBanus W TpeOoBaHMii K pe3yibTaTaM OCHOBHOTO OOIIETO
oOpa3oBaHus, mpelacTaBiIeHHbIX B DenepaibHOM TOCYJapCTBEHHOM CTaHAapTe oOuiero
o0pa3oBaHMsi BTOpPOro IOKOJEHHsA, KoHUENnuuu [1yXOBHO-HPAaBCTBEHHOIO pa3BUTHUS U
BOCIUTAHUS TpakJaHMHa Poccuu, MpUMepHO mporpamMmbl MO BHEYPOUHOH JAESITEIbHOCTU
oOyuaromuxcst «Xopeorpadpus», JL.LH. MuxeeBoit (IlpumepHbie mnporpaMMmbl BHEYPOUHOU
nesTenbHOCTH. HavanmbHoe M ocHOBHOe oOpaszoBanme. / moxm pea. B. A. T'opckoro. M.
ITpocsemienue, 2013).

CTpykTypa 10KyMeHTa

Pabouass mporpamma 1o oOIIEKYJIBTYPHOMY HalpaBlIeHHI0 «Xopeorpadus» BKIOYAET
CJICAYIOLIME PA3/IEbl:

- pe3ynbmamul 0C60€HUA KYPCA 6HEYPOUHOIL OeAMENbHOCIU;

- codepiicanue Kypca 6HeypouHoil deamenbHocmu C ykazaHueMm (opM opraHuzanuu u
BUJIOB JIEATEIbHOCTH,;

- memamuyecKkoe RNIAAHUPOGAHUe C YKA3aHHWEM KOJIMYECTBA YacOB, OTBOJMMBIX Ha
OCBOCHME KaXJOU TEMBI.

PE3YJIbTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJIbHOCTH

B pesynbrare npoxoxaeHus Kypca 00ydaronyecs OBIaICIOT CIeIYIOIIMU YHUBEPCATbHbIMU
yueOHbIMU OCUCBUAMU:

JIuunocmmusle pesynvmamoi:

¢(hOpMHUPOBAHHOCTH MOTHBAIIUH YU€OHOU ACITEILHOCTH, BKIIIOUYAs COI[HANIbHBIC, YIeOHO-
MO3HABaTEIFHbIC U BHEITHUE MOTHBHI;

10003HATENBHOCTE U MHTEPEC K HOBOMY COJEPKAHUIO M CLIOCO0aM pelIeHus poodiieM, MproOpeTeHHIO
HOBBIX 3HAHUI U YMEHHI, MOTHBALUU TOCTHKEHUS pE3yIbTaTa, CTPEMIIEHHS K COBEPIIEHCTBOBAHUIO
CBOMX TaHIIEBAJIBLHBIX CIIOCOOHOCTEH, HABBIKOB TBOPYECKON YCTaHOBKH;

YMCHHE CBO60,HHO OPHUCHTUPOBATBHCA B OTPAHUYICHHOM MPOCTPAHCTBE, ECCTCCTBCHHO U HCIIPUHYKACHHO
BBITIOJIHATH BC€ UTPOBLIC U IIJIAACOBLIC JIBUIKCHUS.

Memanpeomemnuvle pe3yibmamol:

yMEHUE JIeTeH JIBUTAThCsI B COOTBETCTBUM C Pa3HOOOPA3HBIM XapaKTePOM MY3bIKH, Pa3iNuaTh U TOYHO
nepeaBaTh B JBIKEHUSX HAYAJI0 M OKOHYaHUE MY3bIKAIBHBIX (pa3, epeaBaTh B ABIKCHAN
MPOCTEUIINN PUTMHYECKUHA PUCYHOK;

YUUTBIBATH BBIACIICHHBIC YUUTCICM OPHUCHTHUPBI ,I[eflCTBPIH B HOBOM y‘leGHOM MaTrepualie;

MJIaHUPOBATH CBOC HeﬁCTBHG B COOTBETCTBHHU C ITIOCTABJICHHOM 3a;[aqeﬁ " yCJIOBHSIMHU €€ pCain3alinu,
CaMOBBIPAKCHUC pe6eHKa B ABMKCHHUHU, TAHIIC.

IIpeomemnwie pezyniomamor:

B pesynbraTe npoxoxaeHus Kypca 00ydaronmecs: HayJarcs:

MMOHMMATh ¥ MIPUHUMATH TPABUIIBHOE HCXOJHOE TTOJIOKEHUE B COOTBETCTBUM C CONEPKAHUEM U
O0COOEHHOCTSIMH MY3bIKU U IBUKCHHUS;

OpPTaHU30BAaHHO CTPOUTHCS (OBICTPO, TOUHO);

COXpaHATb NPAaBUJIbHYIO AUCTAHIIMIO B KOJIOHHE ITapaMu;



CaMOCTOATCIIbHO OMNPEAC/IATh HY>KHOC HAIIPaBJIICHUEC IBHIKCHUA 110 CIIOBECHOM HHCTPYKIUU YUHUTEIIA,
110 3BYKOBBIM U MY3bIKaJIbHBIM CHUI'HAJIaM;

coOroAaTh TEMN ABWKEHH, oOpallias BHUMaHUE Ha MY3bIKY, BBIIOJIHATH OOIIEpa3BUBAIOIINE
YIIPAXKHEHHUsI B OIIPEACIICHHOM PUTME U TEMIIE;

MPABWJIHHO BBIMOJHATH YIPAKHEHUA: «XOPOBOAHBIN 1Iar», «l[pucTaBHON, NPy KUHSIIMI 11ar,
MTOCKOK.

YUUTHCS BBITOJIHATH PA3IMYHbIE POJIM B TpyIIe (JInaepa, UCTIONHUTENS, KPUTHKA);
dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIUIO;

JIOrOBapUBaThLCS U NPUXOAUTH K 0OLIEMY PEILIEHHIO B COBMECTHOM PENIETUIIIOHHON e TeIbHOCTH, B
TOM YHCJI€ B CUTYyalluu CTOJKHOBEHUS HHTEPECOB;
yMEHUE KOOPIAUHUPOBATH CBOU YCUIINS C YCWIIMAMU JPYIUX.

O:xuaeMble pe3yJbTaThl:

IlpumepHnutit 06vém HABBIKOB U YMEHUIL K KOHYY 2 200a 00y4eHuA:

1. YMETh UCIIOJTHATH TaHIIBI-UMITPOBH3AIMH (M300pakeHNE TIPEIMETOB, )KUBOTHBIX, PACTCHHUH,
SIBIICHUI TIPUPOJIBI).

2.Co0ro1aTh IPaBHIIBLHYIO IOCTAHOBKY KOPITyca, PYK, HOT, TOJIOBHI.

3.0cBOUTH MY3bIKAJIBHO- TaHIIEBAIbHBIC UT'PHI, TPEHUPOBATh BHUMAHUE, OBICTPOTY pEaKIuy 1
BOOOpaKEHUE.

4.YMeTb OpUEHTHPOBATHCA B MIPOCTPAHCTBE (IIEpPEHTa, KOJIOHHA, KPYT, BPACCHIITHYIO).

COILEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI
2 rox o0y4yeHus

Pazoen «My3vikanvrho-pummuieckan 0esmeabHOCb)
Tema Ne 1 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMU MOHITHAMU HPEIMETA.
Tema BKiIIOUaeT B ce0s1 MOHATHS: KOJIOHHA, MIEPEeHra. 3HAKOMCTBO C IMHAMUYECKUMHU OTTEHKAMHU:
T'POMKO, THXO.
Tema Ne2 [ToaroToBUTENBHBIE YITPAKHEHUS
Komrieke moaroToBUTENbHBIX YIPXKHEHHH, HAIIPAaBICHHBIX HA paboTy MPpaBUIbHOM NOCTAHOBKU
KOpITyca, 3HAKOMCTBO C MCXOIHBIMH TOJI0KEHUSIMH HOT, IO3HUIIUSMH PYK, TAKXKE TOPSIIKOBBIX
YIOPOKHEHHUH.
1. IlooecomosumenvHule ynpajcrhenus 018 NOCIMAHO8KU KOPNyca: OCHOBHOE MOJIOXKEHHUE, CTOS B
CBOOOIHON MO3UIINY; «3EPHBIIIKOY; «0a00uKay; «IaIlIs».
2. Iosuyuu pyx (BTOpasi, TPEThA): «pamyray; «TIOJIbIIaH.
3. [loocomosumenvuvie ynpadicHeHus 0Jis usyuenus no3uyutl Hoz (BTopasi, TPEThs): «rapMOIIKay;
«EJI0YKa»; «BEJIOCHUIIE/Y.
Tema Ne3 TaHueBanbHbIE pPUTMHUYECKHE YTIPAKHEHUS
Kommieke ynpaskHeHHi TOMOTaloNK pa3BUBaTh MYy3bIKAIbHOE BOCIIPUSATHE, COBEPIICHCTBOBATD
JBIDKEHUSI, Pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH TBOPYECKHU BOILIOIIATH MY3bIKAIBHO- IBUTATENILHBIN 00pa3s.
Ynpaosicnenue Nel: TaHeBaNnbHBIN AT € MATKYW; AT C IEPECKOKOM; IPUCTABHOM IIar C MIPHCEAaHUCM;
Iar ¢ IPUTONIOM M IPUXJIIONIOM.

YnpaocnenueNe2: xonp0a 1o My3bIKy ¢ pab0OTOH pyK; X0ab0a ¢ XJIONKaMH ¢ paboTo# HOT; X01h0a ¢
JIBUKCHHEM PYK U HOT.

YnpaosicnenueNe3: octpsiii Oer; Oer 1Mo nuaroHainu; Oer ¢ JBUKCHUEM.

Tema Ne 4 CamocrosiTensHas paboTa HaJl CO3JaHIEM MY3bIKAJIbHO-ABUTaTEIEHOTO 00pa3a. TaHIkI-
HMMITPOBHU3AIINH.

HcnomHaenne 00y4arommuMucs TaHIIEBATBHBIX ABMKEHUHN MM KOMOWHAIIMNA TIO]] MY3bIKaIbHOE
COIPOBOX/ICHUE, XapaKTeP U TEMI KOTOPHIX MOXET BapPbUPOBATHCS.

[To nanHO¥ TeMe 0OydaIOIIUMCS MTPEIaraeTCst:



1 .Co3nath My3bIKaJIbHO-IBUTATEIbHBIH 00pa3 Ha MPEUIOKEHHOE TIEIarOroM MY3bIKATLHOES
COIIPOBOKJICHUE, TIPH STOM XapaKTep U TEMIT My3bIKH MOXKET BAPHHUPOBATHCSL.

2.IToka3 KOHKPETHO 3aIaHHOTO 00pa3a B UMIIPOBU3UPOBAHHBIX TAHIICBAIBHBIX KOMOWHAIIHSIX
00yJaronmxcs.

3.Tanmpr- mmmpoBuzanuu: «Mopsk», «Conmaty, «byparnao» u T.4. (110 BEIOOpY)

Pa3zoen « Tanuywvt u nasackun.

TemaNe5 N3yuenue Tanna «Ilonpka B mape»

Tewma BrirOUaeT B ce0s TaHIEBAIbHBIE KOMOMHAIINY, PA3BUBAOIINE Y AETEH YMEHHE JIETKO NIEPEXO0IUTh
OT OJTHOTO JIBW>KEHUSA K IPYTOMY B CBSI3U C U3MEHEHHEM XapaKTepa MY3bIKU.

«lTonpka B mapey»: yImpakKHEHHE C XJIOMKAMH Ha CUJIBHBIA yAap MY3BIKH; MTOJCKOKH B COYETAHUH C
XJIOMKaMHU; TAJIOI TI0 KPYTY; TaJloIl CO CMEHON MecT (BIPaBo, BIEBO); MOJICKOKH Ha MECTE C XJIOTIKAMH;
BBICTaBJICHUE HOTH Ha HOCOK B COUETAHUU C TIPUCETAHUSIMU.

Tema Ne6 Uzyuenue tanma «Pycckuit TaHe

Tewma BrITFOUaeT B ce0s1 yMeHHE TaHIEBATh C IPEIMETOM (IIATKOM): O€r 1Mo KPyTY; IPUTOIIBI; IIOBOPOTHI
BOKpYT ce0sl.

Tema Ne 7. VI3yueHne qUCKO —TaHIIEB U OalbHBIX TAHIICB.

- «CnoneHoOK»

- «MonHbII poK»

-«Kuk»

TemaNe8. U3zyuenue Tanma «bepiauHCKas MOJIbKaY)

Tema BKJTFOUaeT B ce0sl TaHIIEBAIbHYIO KOMOMHAIIHIO, PA3BUBAIOIIYIO KOOPAWHAIMIO IBHKCHUN U yMEHHE
OpPUEHTHPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE.

Pazoen «Teopueckan dessmenvHOCHIbY.

Tema Ne9 My3bIkanbHO-TaHIIEBAJIbHBIE UTPHI.

Tema BirOUaeT B ce0s1 pa3HOOOPa3HbIE UTPbI, TPEHUPYIOLIHE Y 00yUaroIUXCsl YCTOHUYMBOCTh, BHUMAHUE,
OBICTPOTY, PEaKIHIO0 U BOOOpAKEHNE.

1. My3bIKanbHBIE UTPBI C AeMeHTaMu xopeorpadun: «Pydeék», «[loBTOpH 32 MHOIT».

2. Imuranmonnsie urpsl: «Bosk u 3as1y», «Jletn 1 MeaBeany.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHME

2 200 obOyuenusn

Ne HanmenoBanue pa3zienos KomuyectBo yacos
1 My3BIKaJIbHO - pUTMHYECKAs JIEATSIILHOCTh 52

2 TaHLbl U TUISCKU 140

3 TBopyeckas AesITeILHOCTD 12

4 OO0111E€ KOJIMYECTBO YaCOB 204




2 roa o0y4yeHus

Hara HazBanue Tembr Kon-
Ne 5o OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKU BUIOB
ypoKa 1acos y4eOHOH edaTeNbHOCTH
oOyJarommxcs
1. Bsoanoe 3anstue. becena o texHuke 2 |AxTuBuzanus BuuManus. Cryimanue
0€30I1aCHOCTH Ha ypoKe, IpH 00bscHeHHH yuureins. Pa3yunBanue
BBITIOJIHEHUH YIPaKHEHUH, yIpa)XXHEeHUH TpeaBapUTeTbHON
pa3yuyuBaHUM TAHIIEB. [Pa3MUHKU.
2. [MapTepusiii ax3epcuc. Pactskka. 2 |AxTuBuzanus BuuManus. Cryimanue
BBIBOPOTHOCTb 00bscCHeHHH yuuress. BeimonaHenne
YIpa)XHEHUH TpeABapUTENbHON pa3MUHKU.
PazydrBaHHEe OCHOBHBIX JBIKEHHUH ITPH
MOKJIOHE.
3. MaprepHslii 5K3epeuc. PacTskka. 2 |AxTuBm3anus BHuManus. Cirylnanue
BBIBOPOTHOCTb 00BsIcHeHNH yanTens. Beimomaenne
4. IMaprepHsit 9k3epeuc. I'nbkocTh 2 [YOpaXHEHWH PEBAPUTEIBHON PASMHHKH.
PazyunBaHue MPaBUII TOCTAHOBKH KOPITyCa.
5. IMaprepHstii ax3epeuc. Taner «Hesnaiikm» 2 BpmonHeHme OBIIEPa3BHBAONIIX
BCMOMHHTB yIpasKHEHHIA.
6. [Maprepusiii ax3epcuc. Tanen «He3Haiikny» 2 |AxTuBu3anus BuuManus. Cryinanue
oTpaboTKa 00BsACHeHUH yuuTess. BeimoaHeHue
7. Penetnns Ha CIICHUYECKOU IUIOMIAKE 2  |ympaXHEHUH MpeBaPUTEILHON pa3MHUHKH.
8. Konrnepr 2 |PasyuynBaHMe NO3ULUN PYK U HOT.
9. IMapTepHsiit 5k3epenc. A3byka 2  [3HAKOMCTBO C TaHIICBAJLHBIMH
MY3BIKAJIHOTO JBIKCHHUS ImBroKeHsIME. PaboTa Hag kauecTBOM
10. [MaprepHbIii 3k3epcuc. A30yka 2  [BBINIONHCHHS YIPAKHECHHH.
MY3BIKaJIbHOT'O JABHKCHU S
11. Knaccuueckuii cranok. [Tnuc, 0arman, 2
TOHJIIO.
12. Kiaccuueckuii cranok. Penese, 6atman, 2 |AkruBm3anys BHUManus. ClOylianue
KerTe. 00BsCHEHHH yuuTens. BeimoaHeHne
13, KIIa0om oK CTAHOK 2 pa)KHEHUH NPeIBapPUTEIBHON Pa3MUHKH.
" 3HAKOMCTBO C TaHIICBATEHBIMHU
14. Kiaccmueckuii cTaHOK 2
ITBIKEHIISIMH.
15. Knaccuueckuii cranok. IToaroroska k 2 |AKTHBM3aLMs BHUMAaHUA. BeIoyHEHNE
pacTsKKE Ha CTaHKE YIpaXKHEHUH IpeABAPUTEIbHON Pa3MUHKU.
PaboTa HaJ1 Ka4eCTBOM BBIMOJIHEHUS
yIpaskHEHUH. 3aKpenyIeHHue pa3ydeHHOTO
MaTepHana.
16. Knaccuueckuii cranok. Pactskka Ha 2 |AkruBm3anys BHUManus. ClOylianue
CTaHKE 00BsCHeHHH yuuTens. BeimoaHeHne
17. DK3epcuc y cTaHka. PacTsbkka Ha cTanke,| 2 [ympaKHEHHIl IpeABapUTENIbHOH Pa3MHUHKU.
18. Dk3epcuc y cranka. THIMBUayaibHbIe 2 [BHAKOMCTBO C TaHIIEBaJIbLHLIMHU
3AHATUS VIBHOKCHUSAMM.
19. Oks3epcuc y cranka. IIpepkku 2 |AxruBusanus BHuManus. Ciyimanue
20. Dxsepec y cranka. [Ippokin > 06’5HCH€HI/II7£ YUHTETIA. BLIHOHH?HI/IG
51 Y —— 5 [YIPOKHCHUI MPEBAPUTETHHON PAa3MHUHKH.
Rt 3HAKOMCTBO C TaHLEBAIbHBIMU
22. DK3€epeuc y CTaHKa. 2
MBIDKEHISIMU. PaboTa Haj KadyecTBOM
23. OK3epcuC y CTaHKa. 2 M
BBITIOJIHEHUS YIPAXKHEHHUH.
24. DK3epCHC Y CTaHKA. 2
25. Tanen no tuny «Bapy - Bapyy. 2
26. Tanen no tuny «Bapy - Bapyy. 2




217, DneMeHTH HapOJHOH Xopeorpadum: 2 |AxTuBm3anus BuuManus. Ciylanue
KOBBIPAJI0YKA, JIECEHKA, EJIOUKA. 00BsicHeHnH yauTens. BeimonHenne
28. DneMeHTH HapOJHOH Xopeorpaduu: 2  |ympakHeHHH MpeABapUTEIbHON Pa3MUHKU.
KOBBIPAJIOYKA, JIECEHKA, EJIOUKA. 3HAKOMCTBO C TaHLEBAJILHBIMU
29. DneMeHTHI HapoIHOH XopeorpaduH: 2 jmBwKeHusMu. PaboTa Hajl Ka4eCTBOM
KOBBIPSJIOUKA, JECCHKA, €JI0YKa. BBIIIOTHEHNS yIPAKHEHUH.
30. DneMeHTHI HapoIHOH XopeorpaduH: 2
KOBBIPSJIOYKA, JIECEHKA, EJIOUKA.
31 DIIeMEHTHI HAPOHOU Xopeorpadum: 2
KOBBIPAJI0YKa, JECEHKa, eJI0UKa.
32. DIIeMEHTHI HAPOJHOU Xopeorpadum: 2
KOBBIPAJIOYKA, JIECEHKA, EJIOUKA.
33. Pa3munka 2  |AKTHBH3AIUA BHUMaHKA. BBINOIHEHHE
YIpa)XHEHUH TpeABapUTEIbHON pa3MUHKU.
PaboTa HaJ Ka4eCTBOM BBITMOJIHEHUS
yIpa)xXxHeHUH. 3aKperieHue
pa3yuyeHHOro MaTepuaia.
34. OOmepa3BHuBalOINe YIPaKHEHMS. AkTuBH3anus BHUMaHuA. CiylaHue
35. O61Iepa3BHBAIOIINE YIPAKHCHHS. 06’b$ICHeHI/II7£ YUHTETISA. anonﬂfzﬂne
yIpaXHEHUH NpeABAPUTEIBHON pa3MUHKU.
Brimonaerne o06miepa3BuBalOIINX
36. OO01epa3sBUBAONINE YIIPAKHEHHS. 2 |ynpaxHenuii.
37. Tanen no tumy « Jucko». 2 | AxruBuzanus BHuManus. CloyIlaHue
00BsICHEeHHUH yuuTes. BeimonHeHne
38. Tamen mo Ty « JHCKO». YOpaKHEHUH TIPEIBAPUTEIEHON pa3MUHKH.
2 3HaKOMCTBO C TaHLIEBAIbHBIMU
39. Tanen no tumy « J{ucko». 5 JIBKCHUAMU. Pa3zyunBanne U 0TpaboTKa
40. Tanen no tumy « J{ucko». 5 OCHOBHBIX JIBHDKCHHH.
4]. Tanen no tumy « Jucko». 2
42. Tanen no tumy « J{ucko». 5
43. Pazmunka. 2 | AxTUBU3aLMA BHUMAaHUS. BIoIHEHUE
yIpaXHEHUH NPEeABAPUTEIbHON Pa3MUHKU.
PaboTa Ha/l Ka4eCTBOM BBITIOTHEHUS
VIpaXHEHUH. 3aKpernyieHne pa3y4eHHOTo
Martepuana.
44, JIBMYKEHMS 110 TMHUM TaHIIA. 2 | AxtuBuzaius BHuManust, Clylanue
00BsICHEeHHH yunTens. BeimonHenne
45. JIBHKCHUS 10 IMHUH TAHUA. 2 yIpaXHEHUH NPEABAPUTEIbHON Pa3MUHKU.
46. JIBMYKEHMS 110 TMHUM TaHIIA. 2 |3HAaKOMCTBO C TaHIIEBAILHLIMU
47. JIBMYKEHMS 110 TMHUM TaHIIA. 2 |ABIKCHIAMH.
48-97 PasyunBanue TaHIIEBaTbHBIX 100| AxtuBu3zanus BHuMaHus. CiyliaHue
KOMIIO3UIIMK TIO BBIOOPY Tearora. oObsicHeHuH yunTens. BeimonHeHne
yIpaXHEHUH NpEeABAPUTEIbHON Pa3MUHKU.
3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMHU TaHIa.
PazyunBanue u 0TpabOTKa OCHOBHBIX
JIBMDKCHMH.
98- Konueprts (lens Matepu, 1eHb 12 |VyacTue B COBMECTHOM TBOPYECKOM
102 [To6ensr, 8 MapTta, ®ectuBaib) JIeITEIIbHOCTH. YYacTHe B TaHIIaX.
HUTOIro 204







