Утверждаю

Директор МАУ СОК «Рубин»

__________________Никитин С.Ю.


Расписание сдачи комплекса ГТО 
Тесты по спортивной гимнастике                             с 19 по 21 ноября 2019
	Место проведения
	Ступень
	  Наклоны из положения стоя на гимнастической скамье,
Отжимания/ подтягивания,

Рывок гири 16 кг, прыжок в длину, поднимание туловища, 

	
	
	19 ноября 
	20 ноября
	21 ноября 

	
	
	Вторник 
	Среда 
	Четверг (резервный день)

	СШ № 15
	9 -11 классы

(4-6 ст)
	14.30 – 16.30 СШ 15, СШ 6, 

СШ 17

	14.30 – 16.00 СШ 8, СШ 10, 

СШ 21

	14.30 – 15.30 СШ 17, СШ 8, 
СШ 21

15.30 – 16.00 СШ 6, СШ 10, 

	Отвественные судьи
	Ермакова Н.В., Шарин К.В., Никишина И.А., Грин А.В.

	СШ № 4
	9 -11 классы

(4-6 ст)
	14.30 – 16.00 СШ 1, СШ 2, СШ 3, СШ 4

	14.30 – 16.30 СШ 5, СШ 9, СШ 14, СШ 16
	14.30 – 15.00 СШ 1, СШ 2, СШ 3

15.00- 15.30 СШ 5, СШ 9, СШ 14

15.30- СШ 16,

	Отвественные судьи
	Артамонова С.Г., Сухарев М.В., Загарина Е.С., Трошина М.Н.


Примечание: 1) Принимать участие могут все желающие  независимо от ступени, 
                           2) Время и место могут изменяться в зависимости от пожеланий участников, свои предложения сообщать заранее

Центр тестирования ГТО города Кузнецка

